AAOIPA®IKA OEMATA
O ZKYAOZ, O KAAYTEPOZ ®INOZ TOY ANOPQIOY

O okUAog (apy. eAA. KUWV) gival BnAaoTikdé {wo Tou yévoug Kiuwv. H
KATAYwWYr TOU TTPOEPXETAl ATTO TOV KOIVO AUKO. O OKUAOG aTtToTeAEl, £Eva atro
TO KOIVOTEPO KaTOIKidIa {wa. H oxéon Tou pe Tov AvBpwITO, XPOovoAoyeital
atrd Ta TTOAU TTaAId Xpovia. ‘Exer upuvnBei TTOAAEG QOpEC Kupiwg, yia TNV (EM-
@UuTN) TAON TOU VA JEXETAI TOV AVOPWITO, WG NYETIKO HEAOG TNG ay€EAng
Kal va déveTal padi Tou, 101AITEPA OTEVA.

‘ETO1 €X0UV UTTAPEEI TTEPITITWOEIG OKUAWY, TTou BuoidoTnKav yia TO
KOQPEVTIKO» TOUG, OTNV TTPOCTTABEIG TOUG VA TO CWOOUV 1 VO TO TTPOCTATEU-
OOUV.

O okUAog gival o KaAUTEPOG YiAog Tou avBpwITou. Oa KAvel Ta TTA-
VTQ YIQ TNV OIKOYEVEIQ.

O okUAog cival éva oAU €§utrvo {wo Kal pTropei va avTiAaupBdve-
Tal, TTOAG atrd Ta TTPpAyHaTa TTou cupPaivouv yupw Tou. MAAIoTa o oKUAOG,
MTTOPEl va padel Tn onpacia 60 éwg 100 Aégewv.

MNa mapdadeiypa otav Tou Aépe «€EAA», 0 OKUAOG KaTaAapaivel Kal Epxe-
Tal € Pag. OTav Aépe «TaPE», 0 OKUAOG EEpel, OTI Ba TTasl BOATA Kal PTTOPEI
QKON KOl VO JaG PEPEI VO TOU POPECOUHE KOl TO Aoupi Tou.

AvTtioToixa O1av Tou Aéue «@aynTo» EEpel 0TI NPOE N Wpa yia va QAel.

O okUAog akoun kal étav dev kataAaBaivel TI Tou Aéue, PTTopEi va
KataAdBel Ta ouvaioORUaATd pag atmd Tov Tovo TnG Pwvig pag. O okUAoG
d1aBétel kail TIG 5 aioBRocIg (6paon, 60@PNOoN, akon, Yeuon Kal agr) 6TTwg
Kal 0 AvBpwTTog, AAAG PE KATTOIES IDIAITEPOTNTEG.

Opaon: O okUAog BAETTEI HOVO éva PEPOG TWV XPWHATWY TOU nAlaKoU
QACHATOG (ATTOXPWOEIG TOU PTTAE KAl TOU KiTpIvou). MTTopei OuwG va BAETTE
ogUTEPA, 0 TTOAU XOUNAOGTEPO QWTIOHO.

Oo@pnon: H 6ocppnon oto oKUAO €ival pia atrd TIG TTIO AVETITUYMEVES QIoON-
o€lg, kKabwg cival wg kal 100.000 @opég o 1Io0xUpR atTd Tou avBpwTToU €XO0-
VTaG TTAPAAANAC PEYAAN ATTOUVNHOVEUTIKE IKAVOTNTA TnG ooung. MeTd

a1rd KaTAAANAN extTaideuon xpnoihoTTolEiTal aTTd ToV AvOPWTTO WG IXVNAATNG



0 OKUAOG, yla Tnv €Upecn ONPANATWY, VAPKWTIKWY, EKPNKTIKWV UAWV
KATT.

Akon: H akorj 010 OKUAO €ival n de0TeEPN ATrd TIG TTIO AVETTTUYMEVEG al-
obnoeIg, emTPETTOVTAG OTO (WO, VA AVTIAQUBAVETAI XOUG TTOU TTAPAyovTal O€
OTTOOTACEIG TECOEPIG POPEG MEYOAUTEPEG ATTO OTI PTTOPEi Vo OUAAAREI n
avlpwITivn akon.

Apn: O okUAog, 6tTTwg Kal n yarta diaféTouv TPIXWTOUG aIoONTAPES OTO
pUYXOG TTAVW Kal yUpw a1rd Ta PATIa Kal KATw atrd 1o oayovi.

Fevon: O okuAog diabéTel repitrou 1.700 yEUOTIKOUG KAAUKESG (OUYKPITIKA O

avBpwTtrog d1aBETel Trepitrou 9.000).

EKMAIAEYZH ZKYAQN: XPHZIMOINOIHZH TOYZ
ANO ENONAEZ AYNAMEIZ KAI ZOMATA AZOAAEIAZ

Otav ekmmaideuTei KAtdAANAa, atmokTd TTOAAG Kai didgopa WUXIKA Xapi-
OMaTa Kal IKAVOTNTEG ECAIPETIKEG, TIG OTTOIEG BaupAloupe, o€ DIAPOPES ETTIOEI-
€EIG (KUVODPOUIEG - TOIPKA KATT.).

OAgg TIG M0 TTAVW 1I816TNTES TWV OKUAWV UTTOPOUNE VO OEIOTTOINCOUE,
ME KATAAANAN ekTTaideuon, TTou oTnPIfeTal OTNV WuxoAoyia Kal uaAioTa TNV
«AVTIKEIMEVIKA WuxoAoyiay, n otroia ava@épetal wg «MauAw@ioudsy, atrd 1o
Ovopa Tou I1I0pUTH NG, IBAV MauAwe.

H ektTaideuon Tou OKUAOU QTTOOKOTTEI OTNV TTAPN UTTOTAYN KAl UTTAKON
TOU OTO OUVOOO TOU, YIaTi JOVO €101 TO (WO Ba eKTEAEI TIG dlaTayEéG Tou 0dnyou
TOU Kal Ba TTETUXQIVEI OTNV ATTOOTOAN TOU.

HAIKia katdAANAN yia TV €vapgn Tng ekTTaideuong, ival n veapr nAIkia.
Eival duvatdv va apyicel kal Tpiv atrd TN CUPTTANPWON aKOPN NAIKiag TE00a-
pwv 1 TEVTE ELOOPAdWYV. O1 ekTTaIBEUTES DlaIpoUV TnVv £&eIdiKEUON TOU O€ TTE-
p16doucg. Katd tnv TTpwTn TTEPiodo, TTPETTEI O OKUAOG va udbel To dvoua Tou
KAl VO QVTATTOKPIVETAI OTO KAAEOPA Tou ouvodou Tou. O xpdvog dIAPKEIAG TNG
TTEPIOdOU QUTAG, €ival avaAoyog TG VoNUoouvng Tou {Wwou Kal TNG IKavOTNTaG

TOU EKTTAIOEUTH).



21N ouvéxela ouvnBilel oTo va akoAouBei To cuvodd TOU Kal va OTTOPA-
KPUVETAI KAl VO TTPOCEPXETAI DIKTUWPEVOG ATTO TO OUVODO, VA YVWPIOE! TIG W-
PEG KATA TIG OTTOIEG B TPWYEI, KABWG KAl TO XWPO, OTOV OTT0I0 AVATTAUETA.

MeTd TNV TTAPOdO TOU XPOVOU EKYUUVALETAI O€ EIDIKEG OTTOOTOAEG Kal
QVTIKEIJEVA TNG UTTNPECIAG, OTTWG AViXVEUDN, TTEPITTOAIEG, CUAAWEIG DIWKOME-
VWV KATT.

Apxn Baoikr, TRV oTroia TTPETTEl va yVwpPilel 0 ouvodOS Kal O EKTTAIOEU-
TAG, €ival OTI 0 OKUAOG, av KATd TO XpOVOo TNG EKTTAIOEUONG ATTOTUYXAVEI, eV
EMITPETTETAI VA BEXETAI KAKOMETAXEIPION 1) AAAEG eTIOEOEIG, NG BwTTEieg
Kal ouxvn emmavaAnwn tng dlaTayng, Tnv otroia dev ekTeAEl, €TTEId aBEANTA
TTPATTEI AUTO.

2TN OUVEXEIA, N eKTTaidEUon YiveTal Je TN PEBODO Tng Bewpiag Tou
MavAwe. H Bewpia autri odnyei 0TO0 CUPTTEPACHA OTI, EKTTAIOEUOVTAG TA TTPOG
xpnon Twv E.A. {wa, Baciéuevol 6" auThv, EMTUYXAVOUNE VA TO YUPVAJOUUE
ME TOV KOAAITEPO TPOTTO, VIO VA UTTOTAEOUNE Kal KATEUBUVOUUE TIG duvaTOTNTEG
TOUG, VIO W@EAEIa Tou £pyou Twv E.A.

H Bswpia Tou MauAwe oTtnpietal otnv UTTapén TNG WS N oTToIa EXEI
800 dedopéva: Tov {WvTa opyaviopo Kal To TrepIBdAAov. Ta duo autd oToI-
xeia oxeriovral peragu Toug Kal aAAnAoemnpedadovral. H oxéon autn
TTPAYMATOTTOIEITAI OO TWV AVOKAAOCTIKWYV. AVOKAAOTIKA €ival BIoAoyIKdA @ai-
vOpeva, CUVOEOVTA DUO AVTIKEIPEVA.

a) EpeBiopd, fiTol orjpa 1Tou TTpoépxeTal aTrd To TTEPIBAAAOY, Kal

B) AvTtidpaon, TolI QVTATTIOKPION TOU OPYQVIGHOU.

Eival dnAadn pia eridpaon Tou rePIBAAAOVTOG £1Ti TOU OpyaVIOUOU
Kal pgia dpdon Tou TeAguTtaiou T1.X. Mia vuén e1Ti TOU O€PPATOC (EPEBICUOG)
TIPOKAAEI pIa Kivnon (avTidpaon).

Ooov dgopa Tnv TTPAKTIKN MEBODO Eival yvwaOTH PE TO YVWOTO «TTEipa-
Ma Tou MauAwe». AT TNV avAdAuon Twv OTOIXEIWV TNG TTPAKTIKAG TOU TTEIPd-
MaTOG TOU MMAUAW® TTPOKUTITEI, TTWG, AV CUVOEOOUME TEXVNTA OPICHEVOUG
atréAuToug apiBuoug pe didpopa CAPATA, UTTOPOUNE PETAYEVEOTEPA ATTO-
OTEAAOVTOG QUTA Ta «OAMATA» OTTOU BEAOUUE, OTaV Kal OTTWG TTPETTEI VA OTTO-

oTEAAOVTAI, VA TTPOKAAECOUME TIG AVTIOPACEIG TIG OTTOIEG ETTIOUMOUNE, ATTO



OIOVONTIOTE OPYAVIOPO, KAl OTNV TTPOKEIYEVN TTEPITITWON, ATTO TWV TTPOG EK-
maideuon, Tpog XxpRon Twv EvOrrAwyv Auvdpewy.

Katdmmv Twv avwTépw, TTPETTEI O EKTTAISEUTHG TOU OKUAOU va TnpEi
auoTnpd KaBopiopéva onpara i @PAcElg, OTTWG O KWOIKOG OTTOKPUTITO-
ypdenong onuATwy, YE Ta OTToi TTAPOTPUVEI TOV OKUAO, 0ThV avadiTnon €-
vOG QVTIKEIPEVOU 1 iXVOUG 1| TTPOOWTIOU TT.X. 2TnV avalAtnon IXvwv o-
OMNAG TTPOEPXOUEVN ATTO VAPKWTIKEG OUCIESG ] EKPNKTIKEG UAEG 1 aipaTog
N GAAWV IXVWV TTPOEPXOMEVWYV ATTd TO avOpwTTIVO ocwida, TNV diwgn ¢-
VOXWV BIa@OPWV EYKANUATIKWY TTPAEEWV.

Ta okuNid TTpETTEl va aoknBouv, 6TTwg akoAouBouv Tn o€Ipd TNG O-
OMAG TWV IXVWYV, XWPIG va TTPOCEXOUV I va hupifouv dtoud, TTOAU 6€ TTEPIO-
OOTEPO VA PNV TPAUPATICOUV, £0TW Kal TOUG BIWKOUEVOUG, YIATI O DIAQOPETIKNA
TTEPITITWON Ba TTPOCPEPOUV apvNTIKO £PYO OTNV UTTNPETIA.

‘ETol TTpETTEl OTAV TTPOKEITAI YIa CUAANWN OTOPWY TTOU KATAdIWKOVTAI, N
eKTTAi®EUON TOUG VO ATTOOKOTIEI OTNV €KyUPvaon Tou (wou, €101 WOTE O€ TTa-
POUOIEG TTEPITITWOEIC VO CUAAAUBAvVEI TO ATOMO a1 £va ATTO TA Havikia
TOU OOKOKIOU TOU 1} TOU TTavTEAOVIOU TOU 1} TO TSI TOU.

H ektmraideuon Ttou okUAou BonBd oTnv UTTEPACTTION TOU Ouvodou
TOU KOl OTNV TTPOOTACIA TOU, apoU 0 OKUAOG pabaivel va utrakouel oTig dla-
TAYEG TOU KUPIOU TOU, VO ATTOKPOUE! ETTIBECEIC KAl AVTETTIBEOEIC KAl VO KATA-
OIwKel Tov TTpooBAaAAovTa.

O okUAog ouvnBicel va pnv ofdral KTUTTUATa JE UAO, va pnv &-
AQTTWVETAI N TTPOG Apuva dIABeon autoU Kal va PNV EKTIOETAI O€ KTUTTAMATA,
oAAd va atro@eUyel auTtd Kal PupiovTag va TTEPIKUKAWVEI TOV KTUTTOUVTA,
WOTE VA TTPOCEXEI OTOUG AOUVRBEIG KPOTOUG, OTNV TTIPOCEYYION EEVWV TTPO-
owTTWV A {WWYV, va TTPOCKOMIEl AVTIKEIMEVO KAl VO OIAPUAATTEI AUTA, va
utreEPTINSa UTTOdIa, PPAKTES KAl TAPpPoug. Etriong, nabaivel va punv eutro-
QiCel TNV TTPOCEYYIOoN O€ dIAPOPA AVTIKEIMEVA, OTAV ATTOUCIACEl O KUPIOG TOU,
va ammo@eUyel TNV ARYn TPOPNRS Kal va KaAei og Bonbeia, pe Ta yauyi-
oMaTA TOU.

loTopik& avagépetal 0TI, JeTA TO B' TTaykdouio TTOAEuo, n BpeTavikn
AoTtuvopia avrigeTwtrifouca HeEYAAN €YKANUATIKOTNTA, ATTOQACICE EK-

yuuvaon oKUAWYV yia TRV KAAuWn TwV avaykwv Tng Kail Tnv BeAtiwon



TNG AoTuvopeuong. Ta TTpwTa eKTTAIOEUBEVTA OKUAIG Aoav AauTTpavTop Kai
XPNOIUOTTOINONKAV YyIa TNV EVEPYEIA TTEPITTOAIWYV OTA TTPpOdoTIa Tou Aov-
Oivou. KdBe okUAOG yupvaoTnke yia va epyadetal ue OpICPEVO CUVODO Kal VO
MEveEl yadi Tou.

O1 okUAoI eKTTAIOEUTNKAV VA PNV TPAUMATI{OUV TOV KATASIWKOMEVO
N aAAov Kal €101, HETA TTAPODO 6 XpOvwy, £ylvav EKATOVTASEG CUAAAYEIG
oTIG TTEPIOXEG TOU Aovdivou.

O okUAoG OTIG apxéG €DIOACKETO TTARPN UTTOKOR OTO OUVod06 TOU Kal
OTn OUVEXEID YupvagoTav OTnVv aveupeon IXVWYV, KATOOIWKOPEVWY, EPEUVEG
KTIPIWV, CUNAWYEIG, QUAAELN QVTIKEIMEVWY aTTO EVEPYEIEC TPITWYV, PMEXPI TNV AQI-
&n Tou 0dnNyoU TOUG KATT.

H eutreipia £0¢1&e OTI «évag OKUAOG Kal £vag ouvodOg» ATTETUXE YIATi
o€ TTEPITITWON TTOU PETATIOETO ) TTPONYETO O avwTEPO BaBud o ouvoddg, o
OKUAOG axpnoTeudTav A ETTPETTE va datravnBei kal AAAOG XpOvog, yia UETEK-
Traideuon Tou, amd dAAo ouvodd. MNa 10 Adyo autd Ta OKUAIG apyoTeEpa €K-
TTaidevovTav pe Baon auoTned KabiEpwpéva oRpaTa | PPACEIG, WOTE va
QVTATTOKPIVOVTAIl OTIG dIOTAYEG TTEPICOOTEPWY CUVODWY, Ol OTToI0lI Ba aVOAA-
Bavav Tnv kaBodrynon Toug.

Mbovo o avBpwTrog, O OTToI0G Eival TO «A@EVTIKO» TOUu OKUAou, Oa
TTPETTEl va XeIpideTal (va Bivel EVIOAEG OTO OKUAO) Kal MOVOo auTdg 8a TTpETTE
va QPovTiCel, yia TV KaAn diafiwon Tou oKUAou.

Av atté avaykn, TTPETTEI va PPOVTICEI TO OKUAO KATTOIOG AANOG, 6TV TO
QQEVTIKO gival AppwaoTo 1 atTouciadel yia Katola aitia, 6a TpETrel va divovTal
auoTnpéG odnyieg, WOTE, 0 OKUAOG va €gaokeiTal pévo Kpatnuévog atrd TO
Aoupi, MIOT) WPA TO TTPWI KAl MICH WPA TO ATTOYEUMA, OE éva OUXO PEPOG. [o-
TE OEV TTPETTEI VA TTPOOTIABNOEI -aQUTOG TTOU PPOVTICEI TIPOCWPIVA TO OKUAO- va
TO XPNOIPOTTOINCElI O KABNKOVTA (TT.X. «TTIACTOV» KATT.).

‘Evag OKUAOG, Trpétrel va palaivel 6oa TTePIocOTEPA TTPAYHATA
MTTOPEi va pdBel, WoTe va yivovTal Kal TTEPICOOTEPES OI IKAVOTNTEG Tou. Ma-
OriuaTa cuvTPNONG TWV YVWOEWV TOU OKUAOU, TTPETTEI va YivOvTal TOUAGXI-
OTOV Hia nuépa TO MAVA, YIOTi évag OKUAOG TTou €XeEl HdAbel va XpnoIPOTTOIE
TN MUTN TOU, XAVEI TIG IKAVOTNTEG TOU, AV OEV TOU divovTal EUKAIPIEG VA TIG XPN-

OIJOTTOINCEL.



H 1TpakTIK ) TOU va OTEAVETAI O OKUAOG, XWwpig Adyo, va waxvel o€
EYKATAOTAOEIG XWPIG va BPioKel Kavévay, TTPETTEI VA ATTOQEUYETAI, VIATI £T0I
0 OKUAOG Ba xdoel To evOIa@PEPOV TOU YPRYOpPa Kal Ba apxioel va yupvael
AOoKOTTQ.

Mpétrer va Tou diveTal n eukaipia, TOUAAXIOTOV KABe SeUuTEPNn Popd
TTOU YAXVEl, VO BpioKel KATTOIOV, OTAV avAykn Kal Katrolov Bon06. ExkTdg
aTTd TNV EKTTAIOEUCN VA UNV «AEPWVEI» MECA OTO OTTITI, KAVEVAG OKUAOG OEV
TIPETTEl VA EKTTAIBEUETAI OTNV UTTAKON, AV OEV YiVEI 6 UNVWV.

Kavévag okUAog Ogv €ival TOOO KAAQ eKTTAIDEUMEVOG, WOTE AUTOUATA,
va Talpiddel o€ OTTOIOVOATTOTE AVOPWTTO. TNV EKTTAISEUON UTTAKONG, E15IKJ,
ol AéEeIg TTPETTEI va TTPOPEPOVTAI KABAPA, KAl TO OAUATA JE TO XEPI, VA UNV
MTTEPOEVUOVTAI PE AAAQ.

21NV eKTTaideuon ao@aleiag, TTPETEl va O0B¢i TTpooox oTnV €TTIAOYNA
TwV AéEEwv TTOU Ba XpNoIPOTToIoUVTal AV dIATAYEG, WOTE VA UN YiveTal Xprion
Aé€ewv, o1 OTToIEG €ival TTIBAvVOV KATTOTE VA dNUIOUPYOoUV dUCAPEDTES I0TOPI-
€G, ETTNPEACOVTEG KATTOIO BIKOOTAPIO, T.X. OlATAYEG OTTWG «ydApTOVY, «da-
YKWOE TOV» KATT., TTIPETTEI VA ATTOPEUYOVTAI.

H mpododog otnv ektaideuon kaOe okUAou, €§apTdaTal ATTOKAEIOTIKA
QTT' AUTOV TTOU TO EKTTAIBEUEI, O OTTOIOG BEV TTPETTEI TTOTE VA ETTIXEIPEI VA K-
TaIdeUoEl TO OKUAO, OTAV €ival KOupaopévog 1 otav dev éxel didBeon. Ki au-
16 yiati Ba TTPETTEl va €XEl TNV OpELN VA ATTAITAOEl OTTO TO OKUAO TOU OAOKAN-
PWTIKA CUYKEVTPWON OTNV KABE doknon.

‘Evag KavoVIKOG OKUAOG, avTavaokAd TravToTe Tn 81d8gon Tou «a@e-
VTIKOU» Tou. O OKUAOG Ba TTpétrel va evlappUVETAl va MOUYKpPilel o€ OTI-
OntroTe aouvnOIoTO TrapaTNPEi KOTA TN OIAPKEIQ TWV ACKACEWV | KABNKo-

VTWV TOU KQI VA ETTAIVEITAI.

2.0G EUXAPIOTW

AnunTtpiog MnTpéTTOUAOG



