Mepi ApeTwv

O avBpwTTIvog XapakTApag dIatTAdBeTal ¢ oAOKARpou £dW KATW; Eival kKAnpo-
vopIkOTNTa; Eival ek Ogou; H gival utrtéBeon avBpwTTivn atTOKAEIOTIKA; Agv Vo-
MiCw OTI eUKOAQ aTTAVTIETAI QUTO TO EPWTNHA.

MNari, duo TTaIdIA (akOun Kail didupa) TTou HEYOAWVOUV OTO idI0 TTEPIBAAAOV, HE
TNV idlIa ayatn kai Tnv idia gpovTida, yivovTal OIaQOopETIKA;

Mari emTiong, «onuadepévoly Pe TTPORANUA €K YEVETAG (CWUATIKO 1 WUXIKO) JE-
TapopPwvovTal Kad’ 0ddv, o€ KATI KAAG, WPEAILO, XPNOoIuo, AauTTEPO; ATTO BA-
TPAXOI O€ TIPIYKNTTEG;

O1 ApeTég gival xpioua oupAavio f atToTEAECHUA ETTIHOVNG — ETTIYEIOG OOUAEIAG;

ApeTA €ival n KABe «nBIKN aploTeia». OTTwg opideTal atrd Toug idloug Toug av-
BpwTroug, ite diad TNG MNapaddoewg, €ite diIA TNG Opnokeiag, €ite di& TG PIAo-
oo@iag. Kal TTwg opicetal; Ek Tou undevog; 'H ek petagopdg; AyvwoTov!

Eteidn dev eival ammAwg Oeg10TNTEG, deV gival UAIKES. Eival WUXIKES - TTVEUMATI-
KEG. Znuadeuouv WnAd. MNavw.

Moleg akpIBwg eival o1 apeTég; 'Exouv petpnBei; 'H dev gival petproiueg; Eivai
ETTOXIKEG; 'H dlaxpOVIKEG;

KaTroiog mou xapakTtnpiletal evapeTog, OIa0£Tel HOVO dia A JEPIKEG apETEG; Ei-
val duvaTdv KATTOIOG VA EXEI OAEG TIG APETEG;

ATTO TNV auyn NG avBpwtrdTnTag, OTaV 01 AvBpwTTol onkwenkav atrd 10 £€60a-
@OG Kal £{noav 0 OPYAVWHEVES (€0TW UTTOTUTTWOWG) OUADBES — KOIVWVIEG, €0¢-
oav ouveidnTd r acuveidnTa KATTOIO TTPOTUTTA CUPTTEPIPOPAG, YIa TV eUPUBUN
AgIToupyia TnG opddag, ota otroia TpooTrddnoav va poidoouv. AagelovTtag Tov
AiBo TnG akaTEPYaOoTNG WUXNS Toug. AUTH N TTPOOTTABEIa £COMoIWONG KE TA 10€-
wdn, ATav aywvag utrépoxos. Kataokeuale npweg, nuiBEoug, ayioug, Ocoug
TeEAIKG! OxUpwve Aaoug kal Koivwvieg! E¢ao@dAile Tnv Tpdodo Kal Tnv eEEAIEN
Tou Kéopou!

O1 oTtoxaoTég atmd vwpic (T1.X. ApioToTéAng, MAGTWvag Ka) 1o €éwagav. MNMpo-
oTTaénoav va KaTaypawouyv Kal va KATnyopIoTTOINCOUV TIG APETEG, AV KAl OEV TO
Katagepav oAOKANPWTIKA. AIEKpIvav OUwG TIC AeyOueveg BaoikéS. AUTEG TTou
ouveTTayovTal OAeg TIG uTTOAoITTEG. AnAadn TiIg Kupieg AMAMNH, XYTXQPEZZH,
AIKAIOXYNH, NMPOZAPMOZTIKOTHTA, KATANOHZH.

Mapetmopeveg autwy gival n Ytropovr), Tameivotnta, Euyévela, Eykpareia, A-
yvoTtnTa, evvalodwpia, EpyaTikoTnTa KATT.



Kal otav Aépe «Eykpdrteia» evvoouue 1o « METPO» KI OTav AEpe «AyvOTnNTO» EV-
voouue TNV «KaBapdTntay - TITToTe BPNOKEUTIKO!

O Inooug XpIoTog, £vag atrd TOUG HEYOAUTEPOUG AVANOPPWTES TNG AvBpWTTI-
vng loTtopiag, évag amd Toug peyaAuTepoug MuoTeg, piAnoe kai didage Kupiwg
Mia Apeth, TV emToun OAwv: Tnv AFATMH. MNarti eyvwpile 0TI auTtdg TTOU ayaTTd
aAnBivd, uttayopeUeTal ATTO TO TTAVOEOV TWV APETWV TO OTTOIO KAl UTTNPETEI, yI’
auTd Kal TeEAIkG BewveTtall

AvTi va oTtataAw £yw TOV XPOVO 0AG IO VO 0AG TO ATTOOEIGW, TTPOTINW VA TTa-
paBéow Ta Adyia Tou AttooTtéAou MNauAou yia Tnv Ayarn ( MNpog KopivBioug
Ke@aAaio II”) ka1 0 vowv VOEiTw:

«Edv Taig yAwooaig Twv avBpwttwyv AaAWw Kal Twv ayyéAwv, ayatnv 8¢ un
EXWw, Yéyova XOAKOG nXwv, | KUPBaAov ahaAdlov. Kal eav éxw TTpo@nTEiav Kal
€10W TA JUOTAPIA TTAVTA KAl TTACAV TNV YVWOolv, Kal €av €Xw TTacav Tnv TioTIv,
WOoTE Opn peBIOTAVEIV, aydaTTnVv OE UN £€XW, oudév gipl. Kal edv ywpiow tTavTa
TA UTTAPXOVTA POU, Kal €AV TTAPadwW TO CWHA Pou iva KauBAowual, ayaTrnyv o€
MN €Xw, oudév weeAolual. H aydTtn yakpoBuuei, xpnoTtevetal, n ayatn ou n-
Aoi, N aydTTn OU TTEPTTEPEUETAI, OU YUOIOUTAI, OUK QOXNUOVEI(, OU {NTEi Ta EQUTAG,
OU TTapoguveTal, ou AoyileTal TO KAKOV, ou Xaipel £TTi TN adikia, ocuyxaipel &€ TN
aAnBeia, TTavra oTéyel, TTAVTA TTIOTEUEL, TTAVTA €ATTICEI, TTAVTA UTTOPEVEL. H a-
YATIN OUBETTOTE EKTTITITEI, €iTe O€ TTpoPNTEial KaTtapynbrioovTal, €iTte yAwoaoal
TTaUoOoVTAl, €iTE YWWOIG KAaTapynBAoeTal. EK pEPOUG € YIVWOKOUEV KAl €K [E-
poug TTpopnTelouev. OTav O €ABeI TO TEAEIOV, TOTE TO K HEPOUG KATAPYNONOE-
Tal. OT1e AUNV VATTIOG WG VATTIOS EAGAOUV, WG VATTIOS EQPOVOUV, WG VATTIOS EAO-
yI{ounv. Ote b€ yéyova avip, KAtTpynka Ta Tou vntriou. BAETTOMEY yap GpTi OF
€O0OTITPOU €V AIviyuaTi, TOTE OE TTPOCWTTOV TTPOG TTPOCWTTOV. APTI YIVWOKW €K
MEPOUG, TOTE € ETTIYVWOOMAI KABWGS Kal eTTeyvwoBnv. Nuvi de uével TTioTIG, eA-
TmiG, aydrn, Ta Tpia Tauta. Meiwv &€ TouTwy, N Ayartn».
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